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12/10 - SEGUNDA-FEIRA

Sopa: Sopa de espinafres

Prato Geral: Hamburguer' de bovino com arroz

Prato Vegetariano: Hamburguer' de feijao-preto’? com arroz
Vegetais: Salada de alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Fruta da época (Maga)

13/10 - TERGA-FEIRA

Sopa: Sopa da horta'?

Prato Geral: Bacalhau*-a-Bras

Prato Vegetariano: A-Bras de gréo-de-bico'? e legumes
Vegetais: Salada de alface, tomate e pimento

Sobremesa: Fruta da época (Tangerina)

14/10 - QUARTA-FEIRA

Sopa: Canja || Sopa (Vegetariano): Creme de favas

Prato Geral: Pizza' Marguerita (tomate e queijo’)

Prato Vegetariano: Pizza' Marguerita (tomate e “queijo vegan®”)
Vegetais: Salada de alface, cenoura e agrido

Sobremesa: Fruta da época (Didspiro)

15/10 - QUINTA-FEIRA

Sopa: Creme de cenoura, feijio-manteiga'’? e espinafres

Prato Geral: Frango estufado em molho de tomate com esparguete’
Prato Vegetariano: Seitan estufado em molho de tomate com esparguete’
Vegetais: Salada de alface, tomate e cebola

Sobremesa: Fruta da época (Pera)

16/10 - SEXTA-FEIRA

Sopa: Sopa de nabicas

Prato Geral: Pescada* em molho de coentros com arroz
Prato Vegetariano: Tofu® em molho de coentros e arroz
Vegetais: Salada de cenoura, ricula e tomate

Sobremesa: Fruta da época (Banana)

A ementa podera sofrer alteracdes sempre que os critérios de qualidade assim o exijam ou por motivos imprevistos.
Opcao vegetariana disponivel por pedido! Solicite com 1 semana de antecedéncia na cantina.

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios e os seus derivados:1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos: 4 - Peixes; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7-Leite, 8
- Frutos de casca rija; 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de sésamo; 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14-Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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