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Artigo 1.º – Organização e Objetivos 

1. O Desafio Virtual da Semana Europeia da Mobilidade é organizado pelo Município de 
Mourão, através do Gabinete do Desporto. 

2. O evento tem caráter lúdico, inclusivo e sem fins lucrativos, estando integrado nas 
celebrações da Semana Europeia da Mobilidade. O grande objetivo é promover a 
mobilidade ativa, sustentável e saudável através da caminhada ou corrida. 
 

Artigo 2.º – Participantes e Faixas Etárias 

1. A participação é totalmente gratuita e aberta a todos os cidadãos, não existindo 
qualquer limite de faixa etária. 

2. É fortemente incentivada a participação em família (crianças, jovens, adultos e 
seniores). 
 

Artigo 3.º – Formato, Datas e Local 

1. O evento é 100% digital e descentralizado. Cada participante realiza a sua atividade de 
forma inteiramente autónoma. 

2. O desafio decorre entre as 00h00 de 16 de setembro e as 23h59 de 22 de setembro. 
3. O local da atividade é livre, podendo ser realizado ao ar livre (ruas, ecopistas, parques). 

 

Artigo 4.º – Distâncias e Modalidades 

1. Os participantes devem realizar um percurso à sua escolha, a caminhar ou a correr. 
2. A distância total percorrida deve situar-se obrigatoriamente entre os 5 km (mínimo) e 

os 15 km (máximo). 
 

Artigo 5.º – Inscrição e Dorsal Digital 

1. A inscrição é obrigatória e gratuita, devendo ser formalizada através do formulário 
digital oficial até ao dia 15 de setembro. 
 

Artigo 6.º – Validação da Participação e Envio de Dados 

1. Para validar a conclusão do desafio, o participante deverá enviar os seus 
comprovativos até às 23h59 do dia 23 de setembro para o e-mail oficial do desporto: 
DESPORTO@CM-MOURAO.PT 



2. O e-mail enviado deve conter obrigatoriamente os seguintes anexos: 
o Uma fotografia do participante a realizar a atividade (de preferência com o dorsal 

visível). 
o O comprovativo técnico da distância realizada (pode ser um printscreen de uma 

aplicação móvel como Strava, Runkeeper, Garmin, etc., uma fotografia do relógio GPS. 
 

Artigo 7.º – Prémios e Ofertas 

1. Todos os participantes que submetam a comprovação correta dentro do prazo 
receberão por e-mail um Diploma Digital de Participação. 

2. O Município oferecerá ainda uma Lembrança Física oficial do evento a todos os 
finalistas validados. As condições, local e datas para o levantamento da lembrança 
serão comunicados posteriormente por e-mail a cada participante. 
 

Artigo 8.º – Exclusão de Seguro e Responsabilidade 

1. Dada a natureza virtual e descentralizada do evento, não existe um seguro desportivo 
ou de acidentes pessoais associado a esta atividade por parte da organização. 

2. O Município de Mourão não se responsabiliza por quaisquer acidentes, lesões, 
problemas de saúde ou danos materiais ocorridos durante a realização da atividade 
livre. 

3. Cada participante (ou o respetivo tutor legal, no caso de menores) é inteiramente 
responsável por garantir as condições de saúde adequadas e por respeitar as regras de 
segurança rodoviária em vigor no local escolhido. 
 


