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MOUrQO

RESPIRA DESPORTO

Regulamento Oficial

DESAFIO VIRTUAL DA SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
Municipio de Mourdo

Artigo 1.2 — Organizagao e Objetivos

O Desafio Virtual da Semana Europeia da Mobilidade é organizado pelo Municipio de
Mourado, através do Gabinete do Desporto.

O evento tem carater ludico, inclusivo e sem fins lucrativos, estando integrado nas
celebracdes da Semana Europeia da Mobilidade. O grande objetivo é promover a
mobilidade ativa, sustentavel e saudavel através da caminhada ou corrida.

Artigo 2.2 — Participantes e Faixas Etdrias

A participagdo é totalmente gratuita e aberta a todos os cidadaos, nao existindo
qualquer limite de faixa etaria.

E fortemente incentivada a participacdo em familia (criancas, jovens, adultos e
seniores).

Artigo 3.2 — Formato, Datas e Local

O evento é 100% digital e descentralizado. Cada participante realiza a sua atividade de
forma inteiramente auténoma.

O desafio decorre entre as 00h00 de 16 de setembro e as 23h59 de 22 de setembro.

O local da atividade é livre, podendo ser realizado ao ar livre (ruas, ecopistas, parques).

Artigo 4.2 — Distancias e Modalidades

Os participantes devem realizar um percurso a sua escolha, a caminhar ou a correr.
A distancia total percorrida deve situar-se obrigatoriamente entre os 5 km (minimo) e
os 15 km (maximo).

Artigo 5.2 — Inscrigao e Dorsal Digital

A inscricdo é obrigatdria e gratuita, devendo ser formalizada através do formulario
digital oficial até ao dia 15 de setembro.

Artigo 6.2 — Validag¢ao da Participacao e Envio de Dados

Para validar a conclusao do desafio, o participante devera enviar os seus

comprovativos até as 23h59 do dia 23 de setembro para o e-mail oficial do desporto:
DESPORTO@CM-MOURAO.PT




O e-mail enviado deve conter obrigatoriamente os seguintes anexos:

Uma fotografia do participante a realizar a atividade (de preferéncia com o dorsal
visivel).

O comprovativo técnico da distancia realizada (pode ser um printscreen de uma
aplicacdo movel como Strava, Runkeeper, Garmin, etc., uma fotografia do reldgio GPS.

Artigo 7.2 — Prémios e Ofertas

Todos os participantes que submetam a comprovagao correta dentro do prazo
receberdo por e-mail um Diploma Digital de Participacgao.

O Municipio oferecera ainda uma Lembranga Fisica oficial do evento a todos os
finalistas validados. As condig¢des, local e datas para o levantamento da lembranca
serao comunicados posteriormente por e-mail a cada participante.

Artigo 8.2 — Exclusao de Seguro e Responsabilidade

Dada a natureza virtual e descentralizada do evento, ndao existe um seguro desportivo
ou de acidentes pessoais associado a esta atividade por parte da organizacao.

O Municipio de Mourdo ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes, lesdes,
problemas de salde ou danos materiais ocorridos durante a realizagado da atividade
livre.

Cada participante (ou o respetivo tutor legal, no caso de menores) é inteiramente
responsavel por garantir as condi¢des de saude adequadas e por respeitar as regras de
seguranca rodoviaria em vigor no local escolhido.



