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Regulamento da Universidade Sénior de Mourio

PREAMBULO

A Lei 75/2013, de 12 de setembro (Regime Juridico das Autarquias Locais, das Entidades Intermunicipais
e do Associativismo Autérquico) atribui aos Municipios competéncias no dmbito da educagdo e cultura -
alineas d) e e) do artigo 23¢.

E, 3 alinea u) do artigo 332 da mesma lei afirma ainda que os Municipios t&m a competéncia de: “Apotar
atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para o
municipio, incluindo aquelas gue contribuam para a promogéo da salde e prevengdo das doengas”.

Os resultados da a¢do de uma Universidade Sénior sdo inquestiondveis quanto ao bem-estar que
propiciam, quer no reforco das perspetivas de inser¢do e participagdc social, quer na melhoria das
condigBes e qualidade de vida das pessoas que a frequentam.

As mais-valias ndo se situam apenas na manutengdo de atividades de indole intelectual e fisica e na
aquisicBo do conhecimento em si mesma, mas €, igualmente, primordial o seu cariz de sociabilizagdo e
de manutengdo de contactos sociais.

Desta forma e considerando a importancia crescente da populagdo sénior, a Cdmara Municipal de
Mourdo criou a Universidade Sénior que tem, como missdo promover o ensino ndo formal, através da
criagdo, dinamizagdo e organizagdo regular de atividades culturais de aprendizagem, recreativas e de
convivio, para e com a populagdo com mais de 50 anos de idade,

Artigo 12
Objetivos Gerais
A Universidade Sénior de Mourdo tem por objetivos:

a) Promover aulas de formacgdo e atualizacdo de conhecimentos nas areas de histdria, das artes e
das demais areas do conhecimento, bem como proporcionar atividades complementares de
caracter sociocultural, recreativo e de convivio, num contexto de formacao;

b} Constituir um polo de informac8o e divulgacdo de servigos, recursos, direitos e deveres dos(as)
mais idosos(as);

c) Fortalecer a participacdo social das pessoas idosas e contribuir para reforgar o exercicio pleno
dos seus direitos e deveres;

d} Promover o envelhecimento saudével e a qualidade de vida dos{as) mais idosos(as};

e} Desenvolver e fortalecer as relagfes interpessoais e sociais entre as diferentes geragGes;

f} Fomentar o voluntariado social

g) Trabalhar em articulag3o com entidades publicas e particulares.

Artigo 22
Objetivos especificos

Na sua acdo, a Universidade Sénior tem como objetivos especificos:
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a} Oferecer aos alunos um espago de vida socialmente organizado e adaptado as suas idades, para
gue possam viver de acordo com a sua personalidade e a sua relagdo social;

b} Proporcionar aos alunos a frequéncia de aulas onde os seus conhecimentos possam ser
divulgados, valorizados e ampliados:

c) Desenvolver atividades promovidas para e pelos alunos;

d) Divulgar e preservar a nossa histéria, cultura, tradigtes e valores;

e) Desenvolver agdes de formacg3o social, pessoal e profissional para toda a comunidade.

Artigo 32
Funcionamento

A Universidade Sénior funciona entre 0s meses de outubro e junho de cada ano, com interrupgoes
no Natal, na Pascoa e nos meses de Verdo.

As aulas decorrem entre segunda e sexta-feira.

As disciplinas a ministrar e respetivos horarios resultardo da conciliagdo de interesses e
disponibilidade de todos os interessados {alunos e formadores).

Além das aulas tedricas e préticas, a Universidade Sénior poderd desenvolver outras atividades, tais
como visitas de estudo, passeios culturais, festas tradicionais, intercambios, entre outras
devidamente enquadradas.

Artigo 4¢
Atividades desenvolvidas

Podem ser desenvolvidas no programa da Universidade Sénior aulas tedricas nas seguintes dreas
tematicas:

a) Historia e Patrimonio;
b) Artesanato e Ceramica
c) Lingua Estrangeira;

d} Atividade Fisica;

e) Hidroginastica;

f) Saude e Bem-estar;

g) Informitica;

h) Artes Decorativas;

i} Artes de Palco;

j) Tuna e Cante;

k) Costura Solidaria.

Poderdo ainda existir os seguintes complementos de aulas tedricas:

a) Passeios, visitas de estudo e outras atividades que promovam o convivio entre alunos e o
contacto com ofertas culturais diversificadas;

b} Divulgagdo e informagdo de servicos destinados a seniores;

c) Atividades de promocdo de salde e hdbitos de vida saudaveis;

d) Qutras atividades socioculturais sugeridas pelos formadores.
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Artigo 52
Condigbes de Admissdo

1. Ter 50 ou mais anos com qualguer grau de escolaridade;

2. Efetuar a inscrigdo através do preenchimento da ficha de candidatura.

3. Concordiancia do aluno com os principios, os valores e as normas da Universidade Seénior de
Mourdo.

Artigo 62
Condicdes de Frequéncia

Os alunos pagam uma inscrigdo cujo valor poderd ser atualizado pelo Municipio de Mourdo no inicio de
cada ano letivo.

Artigo 72
Deveres da Universidade Sénior de Mourdo

a) Assegurar a boa manutengio das instalagdes e dos servigos;

b) Assegurar o seu normal funcionamento;

c¢) Respeitar os deveres dos alunos;

d}) Promover um seguro escolar para os alunos;

e} Criar um meio de identificagdo dos alunos;

f) Organizar o quadro do pessoal docente e formador a contactar.

Artigo 82
Direitos dos alunos

a} Direito a participar nas atividades da Universidade Sénior;
b} Direito a individualidade e a confidencialidade;
¢) Direito a reclamar ou indicar sugestGes sobre os servigos prestados.

Artigo 92
Deveres dos alunos

a) Manter um bom relacionamento com os outros alunos, professores e com a instituigdo em geral;
b) Participar ativamente nas atividades da Universidade Sénior, que mais lhes agradem;
c) Participar nas reunides da Universidade Sénior.

Artigo 102
Deveres dos Formadores

a) As aulas e as atividades complementares da Universidade Sénior serdo asseguradas por
formadores em regime de voluntariado e trabalhadores da Camara Municipal, de acordo com a
sua formagdc académica e a disciplina a ministrar;
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b) Os formadores sdo abrangidos por um seguro, no periodo de exercicio das aulas / atividades;

c} Osformadores deverdo cumprir o horario a que se comprometem,;

d) No caso de impossibilidade de cumprimento de horario, os formadores deverdo comunicar o
facto aos responsaveis da Universidade Sénior;

e} Os formadores deverdo comunicar a Universidade Sénior todos os incidentes ocorridos durante as
aulas ou atividades;

f) Os formadores ndo deverdo comprometer-se com atividades ou aulas que, a partida, ndo poderdo
assegurar.

Artigo 11°
Responsabilidades

Cabe 4 Camara Municipal de Mour3o garantir o apoio logistico, administrativo e a Cooperagdo Técnica,
bem como a cedéncia das instalacfes para o funcionamento das aulas e atividades a desenvolver pela
Universidade Sénior.

Artigo 122
Horario Semanal

O horério semanal é elaborado de acordo com a disponibilidade dos docentes/formadores que se
voluntariam para lecionar as diversas disciplinas.

Artigo 132
Omissoes

Quaisquer dividas ou omissdes surgidas na interpretagdo e aplicagdo do presente Regulamento, serdo
resolvidas pela Cdmara Municipal de Mourdo.

Artigo 142
Entrada em vigor
0 Presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo em Didrio da Republica.

{Publicado no Diério da Republica, 2.2 série, N.2 112, de 9 de junho de 2022)
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