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PLANO DE CONTINGENCIA

“VERAO ATIVO 2021”

1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracéo de planos de contingéncia
que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.
A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais
se destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020, de

26/02/2020, que sao atualizadas pela DGS de acordo com a evolugéo da situacao.

Este documento, designado por Plano de Contingéncia, define um conjunto de orientagbes que
permite a preparacdo e adequacdo da resposta, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a salde das criancas/jovens, técnicos/as e auxiliares,
assegurando tanto quanto possivel a continuidade das atividades.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendag0des e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

2.0 QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

Os Coronavirus sédo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes

a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, Como pneumonia.

3.TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposigdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o0 contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).



Plano de Contingéncia — “Verao Ativo 2021”

4.PERIODO DE INCUBAGAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as (ltimas informac6es publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugéo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢éao
a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

5.PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* Febre

» Tosse

* Falta de ar (dificuldade respiratéria)

* Cansago

* Perda de olfato e/ou paladar

6.PLANO DE CONTINGENCIA
O Plano de Contingéncia tem como objetivo responder a duas questdes:
1. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

3. O que fazer numa situacdo em que existe uma crianca/jovem, técnicos/as ou auxiliares

suspeitos de infecdo?

A estruturacdo do nivel de resposta de acéo é definida atendendo ao atual conhecimento da

propagacédo da doenca e desencadeia-se a trés niveis, a saber:
- Divulgag&o massiva de informacéo;

- Procedimentos Preventivos (recomendacdes sobre cuidados de higiene e precaucdes de

contagio);

- Monitoriza¢&@o de eventuais casos suspeitos.
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7.PLANO DE COMUNICAGAO E INFORMACOES

Estéo identificadas as areas de isolamento para cada espaco a utilizar durantes as atividades do
Programa Municipal “Verdo Ativo 2021”, conforme definido nos termos do ponto 5.2.1 da
Orientacao n° 6/2020 emitida DGS, no dia 26/02/2020,

8.RESPONSAVEIS E RESPONSABILIDADES
Ana Dias — Técnica do Servico de Educacao

Paulo Leitdo — Técnico do Servigo de Desporto

9.CONTACTOS

- SNS Saude 24 - 808 24 24 24 (nimero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos)
- Camara Municipal de Mouréo — 266 560 010

- Coordenadora das Atividades “Verdo Ativo 2021” — 965 747 283

- Protecé&o Civil Municipal — 967 296 201

- Bombeiros Voluntérios de Mour&o — 266 586 220

- GNR — 266 586 122

10.PROCEDIMENTOS PREVENTIVO
» Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagdes
ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagcdo relativamente a conveniéncia dessas
deslocacgdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra

mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os/As Monitores/as, criangas/jovens e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de
risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar 0 seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico. Recomenda-se nestes casos, 0 uso de mascara
cirdrgica sempre que tenham necessidade de entrar nas instalagdes nos locais onde decorrem

as atividades do “Verdo Ativo 2021”.
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Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas
de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em
concreto e dara as devidas recomendacdes/ orientacdes.

» Medidas de prevencéo diaria:

e Deslocacdes:

- Seguindo as orientacdes da DGS e legislacdo em vigor, as deslocacdes devem estar
asseguradas preferencialmente por transporte individual das criancas/jovens pelos
encarregados/as de educacéo ou pessoa por eles designada, para o local onde se inicia o “Verao
Ativo 20217,

- No caso de as deslocacgbes terem que ser feitas num transporte coletivo (autocarro ou carrinha),
serdo seguidas as orientacdes indicadas para esses transportes (Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1
de maio e n.° 22/2020 de 16 de maio)

- Nos transportes coletivos (autocarro ou carrinha), as criangas/jovens dos 10 aos 14 anos, tém

que utilizar mascara.

11.ATIVIDADES
- As atividades seréo realizadas em espacos ao ar livre;

- Serdo seguidos os planos de contingéncia de cada local da atividade, Praia Fluvial de Mour&o

e Piscinas Municipais Descobertas;

- Serd assegurado que, sempre que possivel, as crian¢as/jovens ndo partilhem objetos ou que

0s mesmos sdo devidamente desinfetados entre utilizagdes;

»Lanche:

- Cada crianca/jovem tera que levar o seu lanche;

- Sera reforcada a desinfecdo das méos antes e apds o lanche;
- Devera ser evitada a partilha de alimentos e objetos;

- Todos os/as técnicos/as e auxiliares que fagam o apoio nos lanches devem usar mascara de

forma adequada.
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» Casas de Banho:

- As instalac¢des sanitarias, tanto na Praia Fluvial como nas Piscinas Municipais, tém garantidas
as condicdes necessarias para a promoc¢do das boas praticas de higiene, nomeadamente a

higienizacdo das maos com agua e sabao;

- Serdo disponibilizados dispensadores de gel de méos;

- As instalacBes sanitarias serdo desinfetadas no final de cada utilizagdo;
- Ap6s o uso da casa de banho sera reforcada a lavagem das maos;

- Nas Piscinas, os balnearios e chuveiros, ndo poderéo ser utilizados.

» Medidas gerais:

- Usar lengos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar;
- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;
- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méaos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrecfes

respiratorias.

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20

segundos.

12.MONITORIZAGCAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS

eMedidas de isolamento

- As areas de isolamento, serdo as indicadas nos Planos de Contingéncia dos espacos onde se

desenvolvam as atividades (Piscinas Municipais Descobertas e Praia Fluvial de Mouréo).

13.DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios

epidemiolégicos.
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14.PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicédo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa os/as responsaveis do Programa Municipal “Verdo Ativo 2021”
(preferencialmente por via telefénica) e, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no Plano
de Contingéncia. Nas situacbes necessarias (p. ex. criancas pouco auténomas), o/a
monitor/monitora que deteta a situagdo acompanha a criangal/jovem até a area de “isolamento”.
Quem acompanha e presta assisténcia a crianca/jovem deve colocar, antes de iniciar a
assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis (disponiveis nas malas de primeiros
socorros), para cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infegdo. O caso suspeito
também deve usar méscara cirlrgica, se a sua condicdo o permitir, devendo ficar ajustada ao

rosto. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

15.PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem n&o apresentar sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto proximo com

caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
e “Alto risco de exposi¢ao”:
- Quem partilhou 0s mesmos espagos (zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam

estar contaminados com expetora¢do, sangue, goticulas respiratorias.
e Baixo risco de exposi¢cao” (casual):

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/ secrecbes respiratérias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta respiratoria;
higiene das maos). Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos

decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado.

16.AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagao

com as entidades competentes, e de acordo com novas orientacdes emanadas pela DGS.
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A comunicacédo dessas alteracdes sera feita através de email e da pagina eletrénica da CMM.

17.RECOMENDAGCAO FINAL

Recomenda-se a leitura atenta das Orientacdes, Informacg6es e Notas da DGS, a consulta regular
da pagina da DGS (https://www.dgs.pt/) que vao sendo atualizadas sempre que exista evolugao

da situagéo.
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ANEXO
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as - )
o brago ou com lengo ma&os com agua e sabdo SE;:E'-:H“"‘ = Hma ares
de papel que devera ser ou use solucdo a base ! AR, oNite coniacto
. . - préximo com outras pessoas
colocado imediatamente de dlcool
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

wihyour orarm o Y 00 DS Teunty sty retrned rom an
tissue paper that should P ' affected areaf, avoid contact
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <2

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
N 1208

REPUBLICA F.
PORTUGUESA  dma

Sl

Dregdn-Geral da S
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