7 Municipio de Mourio

Ano letivo 2018-19

t

2° Feira

Creme de Batata

 Filetes de Pescada no Forno c/Arroz de Ervilhas e Salada

Mista

: Banana

3? Feira

Creme de Coentros

Bifinhos de Peru c/Puré de Batata e salada Mista

i Mel3o

4° Feira

Creme de Couve-lombarda

Bacalhau c/Natas e Salada de Alface e Cenoura Ralada

Maca

5% Feira

Feijao c/Massa

: Péra

6 Feira

Creme de Cebola

Frango em Molho de Tomate c/Esparguete e Salada de

i Alface

Mousse de Chocolate

Nota: A Ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.

Obs:

- O creme de batata é guarnecido com cenoura e feijao-verde;
- O puré de batata, sempre que possivel, acrescentar puré de cenoura
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